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La unificaciébn de China bajo la corta dinastia Sui (589-618) allan6 el camino
para los grandes logros politicos, economicos y sociales de la dinastia Tang
(618-907), que fue el punto algido de la historia cultural china. Bajo la paz
relativa y la estable estructura social de los Tang, China experimentd un
desarrollo sin igual en las artes, los oficios y las ciencias, y este periodo ha sido
llamado con acierto la edad dorada de la civilizacion china.

Los chinos tang heredaron una rica tradicion budista que habia estado en su
pais durante mas de medio milenio, tiempo durante el cual la religion india se
habia transformado y adaptado al temperamento y a la cultura indigenas de los
chinos. La religibn extranjera encontré numerosos seguidores en todas las
capas de la sociedad, desde campesinos pobres hasta emperadores. Tal fue el
entusiasmo del pueblo por la ensefianza del Buda, o al menos por sus
manifestaciones externas, que en numerosas ocasiones, en los informes
presentados al trono por los eruditos confucianos, encontramos informacion
sorprendente sobre el poder econémico de la comunidad monastica budista y
su gran influencia en el funcionamiento de la sociedad china. Esto condujo a un
namero de intentos por parte del Estado para controlar a la comunidad
monastica y limitar su namero, pues los burécratas temian que si no se
restringia, terminaria escapandose completamente de las manos.

A comienzos del siglo vii, ya se habia completado la mayor parte de la
traduccion de literatura budista desde lenguajes indios al chino. Las
traducciones que se realizaron bajo el patronazgo de la emperatriz Wu Zetian
(r. 684-705) supusieron el Ultimo gran movimiento en esa direccion, y todos los
sutras importantes ya se encontraban disponibles en traducciones
razonablemente fidedignas. Ademas de las traducciones de los sutras y de los
tratados de los maestros indios, existia un gran numero de textos apdcrifos
compuestos en China, muchos de los cuales se aceptaron como auténticos con
el tiempo. Este proceso de introduccion de la nueva religion, su asimilacion y
adaptacion gradual, y la siguiente madurez en la comprensién y maestria de
sus doctrinas, condujo a las manifestaciones creativas del genio religioso chino,
gue a su vez dieron nacimiento a escuelas de budismo distintivamente chinas.
Aunque todas estas escuelas podian remontar sus origenes a la tradicion india,
con énfasis diferentes en ciertos aspectos de la doctrina, tenian un caracter
propio muy distintivo que refleja los nativos patrones chinos de pensamiento.

La primera de estas escuelas en establecerse fue la tiantai, cuyo fundador,
Zhiyi (538-597), esté considerado como una de las mentes mas brillantes que
hayan aparecido nunca en la historia budista china. Bebiendo de un gran
namero de sutras, tratados indios y trabajos de monjes chinos anteriores a él,
especialmente los de su profesor Huisi (515-577), cre6 un sistema muy
comprensivo en el cual llevo a la ensefianza y a la practica, a lo convencional y
a lo dltimo, a lo repentino y a lo gradual, a una unidad armoniosa donde todas
las distinciones perdian su identidad en la realidad dltima del camino medio.
Ademas de disponer las escrituras en el esquema panjiao ‘division de las
ensefianzas’, que se puede entender tanto como un intento de presentar los
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sutras en orden cronolégico como un intento de aclarar las relaciones entre sus
ensefianzas provisionales y ultimas, también compildé las distintas técnicas
meditativas conocidas en su tiempo en sus trabajos relativos a la practica de la
meditacion. Desde los métodos «graduales» de su primer trabajo, Cidi
chanmen [La préactica chan gradual], sus trabajos incluyen una gran variedad
de métodos adecuados a distintos tipos de individuos, que conducen a la
practica «repentina perfecta» tal como se presenta en su monumental Mohe
zhiguan [Gran calma y vision], donde se toma la realidad suprema como objeto
de meditacion desde el comienzo de la practica.

Lo que resulta impresionante del estupendo sistema de Zhiyi es que, a
pesar de no abandonar nunca la ensefianza del vehiculo Unico, en el que no
hay nada que no sea la realidad suprema, donde no hay sufrimiento que
eliminar ni nirvana que alcanzar, y donde lo mundano y lo supramundano
pierden su identidad, sigue conservando una postura muy realista sobre las
realidades de la dificil condicion humana y sefiala con mucha claridad las
practicas que se deben emprender para experimentar realmente la ensefianza
en nuestro propio ser.

La importancia de Zhiyi para los desarrollos posteriores del budismo chino
no se puede sobrevalorar. Sus trabajos influyeron en la formulacién de las
ensefianzas de las escuelas huayan y chan de la dinastia Tang —su influencia
sobre la escuela chan aun espera una valoracién adecuada—. La mayoria de
los manuales de meditacion de la escuela chan tienen huellas de los trabajos
de Zhiyi, y, a pesar de los esfuerzos por parte de algunos miembros de la
escuela chan para cubrir las areas de posible influencia, Zhiyi sigue siendo uno
de los maestros chan de mayor impacto en el desarrollo de esta nueva escuela.

Otra escuela importante que aparecié en la escena religiosa china no
mucho después de la formacion de la escuela tiantai fue la escuela huayan. Su
nombre viene del sutra en el que se basan sus doctrinas: el Avatamsaka sutra,
0 Huayan jing en chino. El mismo sutra es una coleccion de distintos sutras
habilmente reunidos dentro del marco de la perspectiva totalizadora del
dharmadhatu verdadero Unico. El Avatamsaka sutra se puede tomar como la
declaracion mas consumada de la iluminacién del Buda, asi como una
exposicién no superada de la via del bodhisattva, que cubre todos los aspectos
del camino budista. Uno de los temas basicos que impregnan todo el sutra,
segun la escuela huayan, es la interdependencia y la interpenetracion de todos
los fenbmenos del universo, donde todos y cada uno de los fendmenos
dependen de todos los demas fendmenos al mismo tiempo que los determinan.
Las figuras principales en la formulacion de las ensefianzas que caracterizan a
la escuela huayan fueron Zhiyan (602-668) y Fazang (643-712), los reputados
segundo y tercer patriarcas de la escuela respectivamente, quienes en
numerosos trabajos presentaron su vision uUnica del Budadharma. Chengguan
(738-839), a quien la tradicion ha tomado como cuarto patriarca, fue otra figura
importante en la historia de la escuela. En sus tratados y comentarios sobre el
sutra continu6 elaborando el sistema que heredd de Zhiyan y Fazang, y lo
acercé a la escuela chan, no tan escolasticamente orientada. El puente final
entre las escuelas chan y huayan aparecio en la persona de Zongmi (780-841),
el més ilustre de los muchos discipulos de Chengguan.

Las doctrinas del Avatamsaka sutra y de la escuela que se basé en sus
ensefianzas han ejercido una gran influencia en el desarrollo de la escuela
chan. Pueden detectarse puntos de influencia en la ensefianzas de Mazu y en
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la poesia de Shitou, asi como en las ensefianzas de todos los fundadores de
las cinco escuelas del chan que se formaron durante la segunda mitad de la
dinastia Tang. La influencia continué durante la dinastia Song (960-1279),
como se puede ver en los registros de los grandes maestros song de la escuela
chan, especialmente en el caso de Dahui Zonggao (1089-1163), uno de los
maestros mas destacados de su tiempo.

La formacioén de la escuela chan

La tradicion chan posterior considera al monje indio Bodhidharma (f. 532)
como fundador putativo de la escuela chan en China. Nativo del sur de la India,
se dice que llegé al sur de China en algun momento a finales del siglo v. La
leyenda nos cuenta que, tras entrevistarse con el emperador Wu (r. 502-550)
de la dinastia Liang (502-577), se dirigio al norte de China y pasé nueve afios
sentado frente a un muro en el monasterio Shaolin de la montafia Song.
Después tuvo unos pocos discipulos, entre quienes Huike (487-593) fue el mas
importante. Si bien la informacion sobre Bodhidharma es de origen mucho mas
tardio y no muy fiable, podemos vislumbrar algunas de sus ensefianzas —o al
menos de las ensefianzas que se le atribuyen— en los pocos textos que
reclaman su autoria. El texto que con mas probabilidad contiene las
ensefanzas reales de Bodhidharma es el Erru sixing lun (Discurso sobre las
dos entradas y las cuatro practicas), que bosqueja las dos «entradas» que
conducen al Camino y las cuatro aproximaciones basicas hacia la practica. Las
dos entradas son la «entrada mediante el principio» y la «entrada mediante la
practica»; las cuatro practicas son la practica de la retribucién de la enemistad,
la practica de la adaptacion a las circunstancias, la practica de no buscar y la
practica de la conformidad con el Dharma. A pesar de que resulte dificil
determinar las contribuciones histéricas de Bodhidharma, es imposible negar el
gran impacto que su leyenda tuvo en la historia posterior del chan.

Huike, el discipulo principal de Bodhidharma, es otra de las figuras de la
historia temprana de la escuela chan cuya biografia esta llena de interrogantes
y contradicciones aparentes. Las Xu gaoseng zhuan [Biografias adicionales de
monjes eminentes] dicen que su nombre de familia era Ji y que era nativo de
Hulao, en la actual provincia de Henan. Durante su juventud, Huike estudi6 los
clasicos chinos y los sutras budistas, y se distinguié por su profunda
comprension de las ensefianzas. Mas tarde, a la edad de 40 afios, se encontrd
con Bodhidharma y le aceptd como maestro. Estuvo seis afios con
Bodhidharma y después llevé una vida itinerante. Durante sus numerosos
viajes empez6 a ensefiar por su cuenta. Se dice que recibi6 de Bodhidharma
una copia de la traduccién de Gunabhadra del Lankavatara sutra, el cual,
segun Bodhidharma, contenia la esencia de la ensefianza del Buda.

No se sabe casi nhada de Sengcan, el tercer patriarca putativo. La famosa
Inscripcion sobre la confianza en la mente (Shinjin mei) reclama su autoria,
pero los eruditos modernos han cuestionado seriamente la historicidad de tal
atribucion.

Es solo con el cuarto patriarca Daoxin (580-651) que la tradicién chan se
mueve desde la leyenda hacia la historia. EI nombre de familia de Daoxin era
Sima y empez0 a estudiar budismo a la edad de siete afios. Después estudio el
vinaya, la tradicion prajfiaparamita y las ensefianzas de la escuela sanlun ‘tres
tratados’. También podria haber practicado meditacién en la tradicién de Tiantai
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Zhiyi, cuya influencia se puede sefialar en el registro que se conserva de las
ensefianzas de Daoxin.

A la edad de 40 afos, Daoxin se traslado a la montafia Shuangfeng del
distrito Huangmei, en la actual provincia de Hubei. Alli atrajo a un gran nimero
de seguidores; se dice que tuvo a 500 estudiantes con él. Algunas de las
ensefianzas de Daoxin han sido preservadas en el Lenggie shizi ji [Registro de
la transmision del Lankavatara], compilado por Jingjue (683-750), que da una
version de su Rudao anxin yao fangbian famen [Ensefianzas habiles sobre los
principios esenciales de la entrada en el Camino y la calma de la mente]. El
énfasis principal de su ensefianza consiste en la practica de la meditacion
dentro de la comprension de la unidad basica de la mente y Buda.

El discipulo principal de Daoxin fue Hongren (601-674). Segun el Lenggie
renfa ji [Registro de las personas y de la enseflanza del Lankavatara],
compilado por Xuanze (f. d.) y citado en el Lenggie shizi ji, su nombre de familia
era Zhou y era nativo de Huangmei. Se uni6 a Daoxin con siete afios y
permanecié con él durante treinta. Se le describe como una persona noble y
pura, lleno de compasion y dedicado por entero a la vida religiosa. Se aplicé a
la practica con gran diligencia y, debido a sus inusuales talentos, hizo un
progreso extraordinario. Se dice que pasaba sus dias realizando las labores del
monasterio y que sus noches las empleaba en meditacion. Tras la muerte de
Daoxin en 651, se traslad6 con parte de la comunidad a la montafia Fengmao
en Huangmei, no lejos del lugar donde se encontraba el monasterio de Daoxin.
Posteriormente, las ensefianzas de estos dos maestros se conocieron como
puerta del Dharma Montafia del Este, por la montafia (Dongshan ‘montafia del
Este’) en la que residia Hongren. Tuvo muchos discipulos y sus Unicas
instrucciones para ellos fueron sobre la practica de la meditacion, que
consideraba la esencia del camino. Parte de la ensefianza de Hongren se
puede encontrar en el Xiuxin yao lun [Discurso sobre los puntos esenciales del
cultivo de la mente]. Su ensefianza se puede resumir en la frase de dos
caracteres chinos shou-xin ‘mantener o guardar la mente’, cuyo significado es
«mantener la presencia de la mente verdadera o naturaleza budica interior». En
vez de intentar alejar las nubes de la ignorancia, se dirige la atencion hacia el
aspecto absoluto de la mente, permitiendo que se manifieste de forma natural.
Para lograr esto, Hongren exhorta a los practicantes para que se apliquen con
diligencia en la practica de meditacion.

El Lenggie shizi ji proporciona una lista de los discipulos principales de
Hongren, y entre ellos se considera que Shenxiu (606?-706) recibi6 la
transmision de la ensefianza de la montafia del Este. Entre otros discipulos, en
la lista aparecen Laoan (582-709), también conocido como Huian, y Faju (638-
689), quienes tuvieron carreras muy exitosas como maestros en el norte de
China, asi como Huineng (638-713), quien iba a ser conocido como lider de la
escuela surefa.

El nombre de familia de Shenxiu era Li y era nativo de Weishi (en la actual
provincia de Henan). Se hizo monje a una edad temprana y, en 625, a la edad
de 20 afos, recibié los preceptos de monje en el monasterio Tiangong de
Luoyang. Durante los primeros 25 afios de su vida monastica se dedicé a
estudiar el vinaya y los sutras, y también a la practica de la meditacion. En 651
fue a Huangmei y se hizo discipulo de Hongren. Permanecié con él durante
seis afios, tiempo en el que se dedicé a la practica con entusiasmo bajo las
instrucciones de Hongren, obteniendo una profunda comprension de las
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ensefianzas de su maestro. Después de un periodo de practica solitaria, en
algin momento entre los afios 676-679, comenzd a ensefar en el monasterio
Yuquan de Jingzhou. Poco a poco atrajo cierto niumero de discipulos, y cuando
su reputacion llegé a la corte, la emperatriz Wu le invitd a la capital Luoyang.
Lleg6é a Luoyang en 701, donde fue recibido con gran fanfarria y los mayores
honores. Los Ultimos afios de su vida los pasé entre las dos capitales de
Luoyang y Chang’an. Alli recibio el apoyo imperial y la admiracion sin reservas
del pueblo. Shenxiu present6 un sistema comprensivo de teoria y practica en el
que la meditacion se complementaba con el estudio de textos relevantes. Al
morir, su ensefianza continué floreciendo en las dos capitales, debido sobre
todo a los esfuerzos de sus discipulos Puji (651-739) y Yifu (661-736).

Mientras algunos de los discipulos de Hongren expandian la ensefianza de
la montafia del Este en el norte, Huineng comenzaba a diseminar su vision
Unica de la ensefianza del maestro en el lejano sur de China. La mayoria de las
fuentes sobre la vida y ensefianza de Huineng no son muy fiables y son de
naturaleza bastante legendaria; estudios criticos de la distintas ediciones del
Sutra del estrado, fuente basica de informacion sobre Huineng, muestran que
el texto ha sido fuertemente editado y que ha recibido numerosas
interpolaciones. Lo que sigue es un bosquejo basico de la vida de Huineng tal
como aparece en este texto.

El nombre de familia de Huineng era Lu y nacié en Xinzhou, en el actual
distrito de Xinxing de la provincia de Guangdong en el sur de China. Perdi6 a
su padre a una edad muy temprana y tuvo que ayudar a su madre mediante el
trabajo manual. Cuando tenia 25 afios fue a la montafia del Este para estudiar
con Hongren, quien reconocié inmediatamente la capacidad espiritual de
Huineng. Después de recibir la transmision de Hongren, pasé un numero de
afios de retiro en algun lugar del sur de China. Finalmente sali6é de su retiro y
recibid los preceptos de monje del maestro vinaya Yinzong en el monasterio
Faxing. En 676 se establecio en el monasterio Baolin de Caoxi, en la provincia
de Guangdong, donde ensefidé durante el resto de su vida a los humerosos
estudiantes que llegaban para estudiar con él. Sus ensefianzas, como se
preservan en el Sutra del estrado, son relativamente simples vy
refrescantemente directas. Entre otras cosas, ensefié el cultivo simultaneo de
samadhi ‘concentracién’ y prajfia ‘sabiduria’, asi como la doctrina del no
pensamiento. Enfatizé el ver en la naturaleza propia (jian-xing), que se logra
mediante el no apego, la no morada y la ausencia de pensamiento (dualista).

Aunque desde una perspectiva histérica resulta dificil establecer la
naturaleza exacta de la ensefianza de Huineng y la influencia que tuvo durante
su vida, mas tarde se convirtid en el mejor conocido de los patriarcas, debido
sobre todo a los esfuerzos de su discipulo Shenhui (670-762 6 684-758), quien
tom6 como mision establecer a Huineng como sexto patriarca del chan. La
historia del ataque de Shenhui sobre la escuela nortefia (que en aquel tiempo
no existia como tal y cuya designacién fue obra del propio Shenhui) o, mejor
dicho, la version del ataque tal como la conocemos a través de los manuscritos
de Dunhuang, constituye uno de los eventos de la historia de la escuela chan
menos inspiradores. Cualesquiera que fuesen sus motivos, Shenhui tuvo éxito
finalmente en establecer a Huineng como sexto patriarca, y desde finales del
siglo vin en adelante, la escuela chan se identific6 con los seguidores de
Huineng.
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Entre los discipulos de Huineng los que mejor se conocen son Nanyang
Huizhong (f. 775), Yongjia Xuanjue (665-713), Nanyue Huairang (677-744) y
Qingyuan Xingsi (660-740). Huizhong alcanz6 una gran prominencia cuando,
en 771, el emperador Suzong (r. 756-763) le invitd a la capital, donde ensefi
hasta el fin de su vida. El siguiente emperador, Daizong (r. 763-780), le
concedid el titulo de maestro nacional, y en la literatura chan posterior aparece
como maestro nacional Zhong. Yongjia pasé muy poco tiempo con el sexto
patriarca y, por los registros existentes, resulta obvio que ya tenia una
experiencia muy profunda antes de visitarle; Huineng simplemente confirmo su
comprension. Se le recuerda sobre todo por la composicion de la Cancién de la
iluminacion (Zhengdao ge), que desde entonces ha sido una de las
expresiones mas populares de la experiencia chan. No se conoce mucho sobre
Huairang y Xingsi. Su importancia radica sobre todo en el hecho de que fueron
los profesores de Mazu Daoyi (709-788) y de Shitou Xigian (700-790)
respectivamente.

Ademas de las escuelas mencionadas anteriormente, durante el siglo vii
otras ramas colaterales de la escuela chan florecieron en diferentes lugares de
China. Dos de ellas fueron la escuela niutou y la escuela sichuan. La escuela
niutou consideraba a Farong (594-597) de la montafia Niutou como su profesor
fundador, y afirmaba que habia recibido la transmision del cuarto patriarca
Daoxin, una afirmacion que esta abierta a un buen ndmero de dudas. En la
ensefianza de la escuela niutou se pueden encontrar influencias de la escuela
tiantai, de la literatura prajfiaparamita y de la escuela sanlun, especialmente en
el gran uso de la negacion y en el énfasis sobre la vacuidad, también se
pueden detectar un montén de similitudes con las ensefianzas de la escuela
surefia.

Los representantes mas distinguidos de la escuela sichuan fueron el monje
coreano Wuxiang (694-762) y Wuzhu (714774) del monasterio Baotang en
Chengdu. La marca distintiva de su ensefianza fue la doctrina de wu-nian ‘no
mente’, que era también el concepto central en la escuela surefia, al menos en
la faccion de Shenhui. Las fuentes principales para la reconstruccién de las
ensefianzas de la escuela son el Lidai fabao ji [Registro del tesoro del Dharma
a través de las generaciones] y los escritos de Zongmi. Esta escuela ha sido
criticada por su posicion extrema y su énfasis absoluto en la no dualidad, lo que
posibilita interpretaciones antinébmicas.

Ademas de estas escuelas, Zongmi también menciona la escuela chan
nanshan, cuyo fundador fue Xuanshi (f. d.), un discipulo del quinto patriarca.
Esta escuela practicaba una forma de contemplacién en la que se utilizaba la
repeticion verbal del nombre de buda para inducir gradualmente el abandono
de las concepciones mentales, de manera que la mente se infundiera de buda,
quien se manifestaria entonces en cada pensamiento.

Como se puede ver en este breve resumen histérico, el chan de principios
del siglo vii incluia diferentes escuelas y todas habian desarrollado sus propios
sistemas y métodos de practica. Estos grupos de monjes, débilmente
conectados, estaban fuertemente asociados mediante un buen numero de
influencias mutuas y el libre intercambio de ideas. En vez de enfatizar las
divisiones y los sentimientos sectarios que caracterizan algunos de los trabajos
de ese periodo —que parece ser la direccion que ha tomado la mayor parte de
la erudicibn moderna—, una aproximacibn mas significativa hacia la
comprension de la historia del chan temprano podria consistir en regresar a las
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ensefianzas de sus grandes maestros. Ellos proporcionan un analisis bien
definido de las posibles distorsiones de la ensefianza y exponen con claridad la
falacia de establecer escuelas separadas y de entregarse a controversias
sectarias. Los trabajos que intentan establecer linajes diferentes reclamando la
supremacia del suyo propio solo muestran algunas de las actitudes y
sentimientos mundanos que rodeaban a los maestros, y se tratan Unicamente
de percepciones condicionadas y motivadas por la rivalidad sectaria y el deseo
de prestigio y predominancia. Ninguno de los grandes maestros intentd
establecer una escuela separada: Bodhidharma no establecio una escuela
chan separada; Huineng no establecid la escuela surefia; ni Linji o Dongshan
tuvieron nada que ver con el establecimiento de las que llegarian a ser
conocidas como escuelas linji y caodong.

En relacion con esto, puede resulta Gtil que recordemos las palabras de
Fayan Wenyi (885-958), que al morir compartié el mismo destino que muchos
otros maestros cuando, algunos de sus discipulos, le proclamaron maestro
fundador de una escuela que llevaba su nombre:

El patriarca [Bodhidharma] no vino a esta tierra para transmitir ensefianza alguna:
solo apuntaba de forma directa a la mente humana para que las personas pudieran
percibir su naturaleza y convertirse en budas. ¢ Cémo podria haber ningun tipo de
doctrina sectaria que defender?

Sin embargo, existian diferencias en los estilos de ensefianza de los maestros
posteriores, que tenian una mente abierta para cambiar de acuerdo con las
circunstancias. Como los maestros Shenxiu y Huineng, que tuvieron ambos al
mismo maestro pero comprendieron su ensefianza de forma diferente. Por eso, las
personas crearon las etiquetas de escuela nortefia y escuela surefia. Después de
Huineng, Xingsi y Huairang continuaron la ensefianza. Xingsi fue el maestro de
Shitou, y Huairang, el de Mazu. De estos dos maestros salieron las distintas ramas
[del chan tradicional], cada una de las cuales florecié en una zona particular. Pero
el verdadero origen de todas las ensefianzas no se debe situar en un contexto
histérico [...] Todos los grandes maestros tuvieron distintos estilos de ensefianza,
y cuando la ensefianza fue transmitida a sus discipulos, algunos de ellos
comenzaron a crear facciones. Sin comprender la realidad original [de la que
realmente emanan las distintas ensefianzas], comenzaron a acusarse unos a otros
y a implicarse en disputas. Son incapaces de distinguir lo negro de lo blanco, y no
comprenden que el gran Camino no tiene posicion y que todos los arroyos del
Dharma comparten el mismo sabor. Se parecen mucho a alguien que trata de
pintar sobre el espacio vacio, 0 a alguien que intenta agujerear el acero o la piedra
con un alfiler.
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